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Прошедшие выходные были наполнены стартами, о которых были предварительные
заявления: это Июльская прогулка, которая не состоялась без иных уважительных
причин кроме как условно плохой погоды (хотя один велосипедист, можно догадаться,
кто, к назначенному времени прибыл к месту старта), это Карпинский пробег на 16,5 км,
который при схожих погодных условиях почему-то состоялся. Ну и новинка сезона для
Краснотурьинских велолюбителей – это открытый чемпионат города Лесного,
состоявшийся в 5-й раз 29 июля в городе Исе на достаточно игривом рельефе при общем
наборе высоты 390 метров.

  

Всего участников было чуть более 110 в разрядах шоссе и байк, чемпионом в третий раз
стал Кузнецов Константин (Снежинск), вырвав финиш у трех своих остальных
соперников. На 40 километрах он показал среднюю скорость 36,6, но очевидно, что
общий скоростной потенциал при должной конкуренции у него выше. Делегацию
Краснотурьинска представляли Константин Ловков (1:12:41, сред скорость 33,0, общее
место 29) и А.Лаптев (1:14:46, сред скорость 32,1, общее место 34, пульс макс 163, сред
153, сжег 1048 ккалорий, или 840ккал/ч, средний педаляж 82, общий набор высоты 390
м) и штатный фотограф Тимофей Ловков. Погода сначала немного брыкалась легким
моросящим, но взятый для отпугивания из дома зонтик разогнал к середине дистанции
облака, и финиш и последующие мероприятия проходили при штатной летней погоде.
Общее настроение у всех было праздничное, удовлетворение – исключительное, и
радость от гонки будет гулять вибрациями по организму еще несколько последующих
дней. Результаты + наши фотокарточки + рельеф смотрите в приложении,
фотокарточки органитзаторов смотрите по ссылке  http://fotki.yandex.ru/users/nchuzhova/
album/244864/ , всем спасибо,
напоминаем о планируемом старте по пересеченке 04 августа (смотрите Положение) +
11 августа в 11:15 (обратите внимание на время старта) раздельный старт по шоссе
(разряды байк + шоссе ! наличие шлёма обязательно, смотрите раннешний материал
"Когда можно проверить ногу") - ал
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