
Сегодня наряды: Песчаный карьер, кто хочет побегать?

Всем привет, в минувшую субботу в соответствии с планом, расписанием и ожиданиями в
Краснотурьинской кремниевой долине (известна также как песчаный карьер) состоялся
бег по сильно пересеченной и сильно пересыпанной песком местности забег - В пасти
Дракона. Старт, напомню, авторский, имени Евгения Бренинга, проводится в третий раз
и представляет собой веселые анимационные упражнения на тему детских
аттракционов: карусельки, качельки, тарзанка, горка и прочие достояния фантазии для
развития навыков скоростного подъёма с участием всех конечностей, гибкости
голеностопа, круговой координации, В общем и целом старт, быть может, кого и
отталкивает на первый взгляд своими внешними декорациями, но спортивный организм
вполне себе рад такому тесному сотрудничеству, с таким рельефом, форматом и
весёлой компанией. В приложении смотрите протоколы. Спасибо также внезапному
спонсору забега - ресторации японской кухни Бусидо через представителя Сергея
Савельева, которое (это Бусидо) вручило девушкам победителям в абсолютном зачете
талоны на питание на сумму по 1000 рублей.

  

Спасибо необходимо сказать и Илье Ивкину, тренеру СШОР, за стратегическое
понимание, активное сотрудничество и спортивный вклад в этот старт – он организовал
участие 12 своих воспитанников в этом  старте, что с учетом плотного внешнего
спортивного расписания, сезонных недомоганий, геостратегического движения масс, 
очень важно и для того, чтобы этот старт безусловно развивался и чтобы, опять же,
безусловно оставил массу свежих оригинальных и, по сути своей, магистральных
впечатлений у молодых спортсменов.

  

Смотрите некоторые фотокарточки тут https://disk.yandex.ru/d/ev4_MKpvZg9zxg  плюс
ещё больше фотокарточек в группе вацап там, где не каждый пройдет.

  

Напоминаю также, что в грядущую пятницу состоится вечер посвящённый 65-летию
лыжной спортивной школы, по регламенту и композиции прошу обращаться в СШОР г.
Краснотурьинска, мы со своей стороны подробно осветим данное знаменательное
событие серией репортажей, всем спасибо и до встречи - ал
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