
10:20 – III-й взрослый

Всем привет,

  

Как было заявлено ранее, по настоятельным просьбам спортсменов-активистов в силу
отсутствия на регулярной основе в календаре соревнований для любителей и ветеранов
по гладкому бегу в календарь Кубка Северных городов 2-м этапом заявлены
соревнования «День России» на 3000м и 800м на стадионе Маяк, г. Краснотурьинск 11
июня (суббота).

  

Формат соревнований предусматривает две дистанции 3000м – как дистанция,
приближающаяся к длинной дистанции, которая как явление и категория теряет
популярность в массах, и 800м как дистанция, требующая популяризации, особенно, в
свете падения уровня результатов на 1-м этапе традиционной эстафеты на призы
газеты Заря Урала. Наградные дистанции: мужчины 3000 м, у девушек 800м., при этом
если кто в силу спортивных задач и приоритетов желает пробежать обе дистанции или
выбрать одну из заявленных, то милости просим, формат и кубковый зачет это
предусматривают. Смотрите в приложении Положение (желательная опять же
предварительная регистрация в случае групповых заявок, чтобы не затягивать время
старта непосредственно в день соревнований).

  

В приложении смотрите также Положение по традиционным "Походяшинским тропам",
открытому первенству города Североуральска по общефизической подготовке
лыжников 25 июня 2016 года, всем спасибо и до встречи - ал
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