10:20 — llI-1 B3pocCnbIN

Bcewm npuser,

Kak 6bi510 3asiBNeHO paHee, No HacTosaTebHbIM NpocbbaM CNoPTCMEHOB-aKTUBMUCTOB B CUY
OTCYTCTBMS HA PEryNsSPHO OCHOBE B KaneHaape COPeBHOBaHWUA Ans ntobutenei n BeTepaHos
no rnagkomy bery B kaneHoapb Kybka CeBepHbIX ropoAoB 2-M 3Tarnom 3asiBNeHbl
copeBHoBaHus «JleHb Poccumn» Ha 3000m 1 800M Ha ctaguoHe Masik, r. KpacHoTypbUHCK 11
noHs (cybboTa).

dopmaT copeBHOBaHUI NpenycmatpusaeT ase guctaHumm 3000M — kak gucTaHums,
Npnbnmxarowasncs K oIMHHON AUCTaHLMKN, KOTOpas Kak SBNEHWE 1 KaTeropus Tepset
nonynsipHOCTb B Maccax, 1 800M kak guctaHuus, Tpebytowas nonynspusauumn, ocobeHHo, B
cBeTe nafjeHns ypoBHS pe3ynbTatos Ha 1-M aTane TpaduunoHHON acTadoeThl Ha Npu3sbl
rasetbl 3aps Ypana. HarpagHbole guctaHumm: myx4uHsl 3000 M, y gesywek 800M., npu 3TOM
€CNn KTO B CUTy CMOPTMBHBIX 3a4a4 U NPUopUTETOB XenaeT npobexartb 0be anuctaHuum nnm
BblOpaTh OHY U3 3asiBNEHHbIX, TO MANOCTM NPOCKM, oopMaT 1 KyOKOBbIA 3a4eT 3TO
npenycmatpusatot. CMoTpuTe B NnpunoxeHuu MNMonoxeHne (xxenarenbHas onaTb Xe
npeaBapuTenbHas permctpaums B cnyyae rpynnoBbix 3asBOK, YTOObl He 3aTSrnBaTb BPEMS
cTapTa HenocpeaCTBEHHO B AeHb COPEBHOBAHUN).

B npunoxeHun cmoTpute Takxe NonoxeHne no TpagnunoHHbIM "MoxoaawmnHCKMM Tponam”,
OTKPbITOMY NepBeHCTBY ropona Cesepoypanbcka no obwedunanyeckorn noaroToske
NbIXHUKOB 25 noHsa 2016 roaa, Bcem cnacnbo 1 oo BCTpeyn - an




