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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении кросса лыжников «Золотая осень – 2014»
XI-Й ЭТАП ЛЕТНЕГО КУБКА СЕВЕРНЫХ ГОРОДОВ

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
- пропаганда здорового образа жизни; 

- популяризация кроссового бега, как средства летней подготовки лыжников;  

- выявление сильнейших спортсменов города. 
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 
Соревнования проводятся 21 сентября (воскресенье) 2014 г. в лесопарковой зоне г.Краснотурьинска. Начало соревнований в 11.00 часов. Старт всех дистанций с лыжно-спортивного комплекса г.Краснотурьинска. 
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие от 14 лет, имеющие соответствующую спортивную подготовку. Все участники должны предоставить в судейскую коллегию медицинский допуск к соревнованиям. 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

Старт на всех дистанциях общий.

Юноши  и мужчины – 5 км;

Девушки и женщины – 2,5 км;
5. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Руководство проведением соревнований возлагается на Управление физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации городского округа Краснотурьинск, МБОУ ДОД «СДЮСШОР», Федерацию лыжных гонок городского округа Краснотурьинск. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию во главе с главным судьей.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1–3 места в абсолютных зачетах, награждаются грамотами  Управления физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации городского округа Краснотурьинск и призами.

7.  ЗАЧЕТ ОЧКОВ ПО ЛЕТНЕМУ КУБКУ СЕВЕРНЫХ ГОРОДОВ
Зачет очков производится по возрастным группам: (возраст участника определяется годом рождения на начало года):
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа
	5 группа
	6 группа
	7 группа

	14-15 лет 

1999-2000 г.р.
	16-17 лет 

1997-1998 г.р.
	18-29 лет 1985-1996 г.р.
	30-39 лет 1975-1984 г.р.
	40-49 лет

1965-1974 г.р.
	50-59 лет 1955-1964 г.р.
	60 лет и старше (до 1954 г.р.)


Заявки на участие в Соревнованиях подаются в МОУ ДОД «СДЮСШОР» по электронной почте  olimpschool@bk.ru, тел./ факс (34384) 3-88-09. Заявки в электронном виде принимаются до 15 часов 19 сентября 2014 года. Регистрация непосредственно в день соревнований на лыжно-спортивном комплексе г.Краснотурьинска с 10:00 до 10:30. Информационное сопровождение на сайте skifed.ru. Данное Положение является вызовом на Соревнования.

