УТВЕРЖДАЮ

Председатель комитета 

по делам молодежи, 

физической культуре и спорту
______________Е.В. Стрелец
«_____» декабря 2013 г.

П О Л О Ж Е Н И Е
О проведении соревнований «Краснотурьинская комбинация»

1. Цели и задачи.

- популяризация лыжных гонок;

- выявление сильнейших лыжников в беге различными стилями передвижения.

2. Организаторы соревнований.

- Комитет по делам молодежи, физической культуры и спорту ГО Краснотурьинск;
- МБОУ ДОД СДОСШОР ГО Краснотурьинск.

- Федерация лыжных гонок ГО Краснотурьинск.

   Непосредственно проведением соревнований занимается судейская коллегия во главе с Главным судьей.

3. Место и сроки проведения.

  Соревнования проводятся 8 января 2014г..

Начало соревнований в 12.00. Регистрация команд в 10.30. Окончание регистрации не позднее 11.30.

4. Участники соревнований.

  К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки младшего, среднего и старшего возраста, также юниоры, юниорки, мужчины и женщины независимо от возраста. Все участники должны предоставить в судейскую коллегию медицинский допуск к соревнованиям.
Участники по своему желанию формируют команды, отдельно женские и мужские, из двух участников независимо от возраста.
5. Программа соревнований и определение победителей.

         Соревнования проводятся в виде эстафеты 4х2,5 км, первый участник команды бежит 1-й и 3-й этапы классическим стилем, второй участник 2-й и 4-й этапы свободным стилем.

При регистрации команды определяется ее средний возраст по формуле: сумма возрастов обоих участников, деленная на 2, и вычисляется возрастной временной гандикап (таблица гандикапов в приложении). Старт команд-участниц производится согласно этому гандикапу. Определение победителей по фактическому приходу команд на финиш Зачет женских и мужских команд раздельный.

6. Награждение.

Команды-призеры награждаются грамотами и ценными призами.
	Временной гандикап с учетом возрастного коэффициента (мужчины 10 км)

	Возраст
	Время, мин.сек
	Возраст
	Время, мин.сек 
	Возраст
	Время, мин.сек 

	14
	0,21
	40
	0,58
	66
	6,57

	15
	0,10
	41
	1,07
	67
	7,15

	16
	0,05
	42
	1,16
	68
	7,33

	17
	0,00
	43
	1,25
	69
	7,41

	18
	0,00
	44
	1,34
	70
	7,59

	19
	0,00
	45
	1,44
	71
	8,17

	20
	0,00
	46
	1,56
	72
	8,35

	21
	0,00
	47
	2,08
	73
	8,53

	22
	0,00
	48
	2,20
	74
	9,10

	23
	0,00
	49
	2,33
	75
	9,28

	24
	0,00
	50
	2,47
	 
	 

	25
	0,00
	51
	3,01
	 
	 

	26
	0,00
	52
	3,15
	 
	 

	27
	0,00
	53
	3,29
	 
	 

	28
	0,00
	54
	3,43
	 
	 

	29
	0,00
	55
	3,57
	 
	 

	30
	0,03
	56
	4,11
	 
	 

	31
	0,05
	57
	4,26
	 
	 

	32
	0,08
	58
	4,41
	 
	 

	33
	0,12
	59
	4,57
	 
	 

	34
	0,17
	60
	5,14
	 
	 

	35
	0,23
	61
	5,31
	 
	 

	36
	0,29
	62
	5,48
	 
	 

	37
	0,35
	63
	6,05
	 
	 

	38
	0,41
	64
	6,22
	 
	 

	39
	0,49
	65
	6,39
	 
	 


	Временной гандикап с учетом возрастного коэффициента (женщины 10 км)

	Возраст
	Время, мин.сек
	Возраст
	Время, мин.сек 
	Возраст
	Время, мин.сек 

	14
	0,20
	40
	1,07
	66
	7,15

	15
	0,10
	41
	1,16
	67
	7,34

	16
	0,05
	42
	1,25
	68
	7,53

	17
	0,00
	43
	1,35
	69
	8,12

	18
	0,00
	44
	1,45
	70
	8,32

	19
	0,00
	45
	1,55
	71
	8,52

	20
	0,00
	46
	2,06
	72
	9,12

	21
	0,00
	47
	2,18
	73
	9,34

	22
	0,00
	48
	2,30
	74
	9,56

	23
	0,00
	49
	2,43
	75
	10,18

	24
	0,00
	50
	2,56
	 
	 

	25
	0,00
	51
	3,10
	 
	 

	26
	0,00
	52
	3,24
	 
	 

	27
	0,00
	53
	3,39
	 
	 

	28
	0,00
	54
	3,54
	 
	 

	29
	0,00
	55
	4,09
	 
	 

	30
	0,03
	56
	4,25
	 
	 

	31
	0,06
	57
	4,41
	 
	 

	32
	0,09
	58
	4,57
	 
	 

	33
	0,12
	59
	5,14
	 
	 

	34
	0,17
	60
	5,31
	 
	 

	35
	0,24
	61
	5,48
	 
	 

	36
	0,32
	62
	6,04
	 
	 

	37
	0,41
	63
	6,21
	 
	 

	38
	0,50
	64
	6,38
	 
	 

	39
	0,59
	65
	6,56
	 
	 


